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Der VfL Lüerdissen ist ein Sportverein mit  
vielen unterschiedlichen Abteilungen. Das  
Aushängeschild des Vereins ist zweifellos  
die Abteilung Fußball. In der abgelaufenen Saison 
spielte zum Beispiel unsere zweite Mannschaft 
während der gesamten Spielzeit im oberen Drittel 
der Kreisliga C mit und verpasste den Aufstieg 
nur knapp. Unsere erste Mannschaft musste sich 
in der Bezirksliga in einem spannenden Saison- 
finale knappe hinter dem TBV Lemgo auf dem  
zweiten Platz einreihen, so dass ein Landesliga- 
aufstieg wie im Jahre 2007 nur knapp verpasst wurde. 
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Neben den beiden Seniorenmannschaften hatte  
der VfL Lüerdissen in der abgelaufenen Saison 

aber auch insgesamt acht Jugendmannschaften 
zum Spielbetrieb gemeldet. Das bedeutet, dass 

über 100 Kinder und Jugendliche im VfL Lüerdissen  
trainiert und betreut werden. Über 100 Kinder und  

Jugendliche, denen so über den Sport die Möglichkeit 
gegeben wird, sich im Verein sinnvoll zu betätigen. 

Die gesellschaftliche Bedeutung dieser Möglichkeit darf 
gerade in einer Zeit, die geprägt ist von Arbeitslosigkeit 

(insbesondere von Jugendlichen) und wachsender  
(Jugend-) Kriminalität nicht unterschätzt werden.  
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Darüber hinaus geht aus der Fußballabteilung  
eine sehr gut funktionierende Alt-Herren 

Abteilung hervor. Hier wird nicht nur guter 
Fußball gespielt, sondern gerade die Alt-

Herren Abteilung setzt sich für das 
Vereinsleben im Ganzen ein. Viele 

Jugendmannschaften werden von Alt-Herren 
Spielern trainiert oder betreut und wenn es gilt 

Hand anzulegen, kann man sich auf die  
Alt-Herren immer verlassen - 

Generationsübergreifend.  
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Neben dem Fußball wird im VfL Lüerdissen  
aber auch noch weiterer Sport geboten. In  
der Tischtennis-Abteilung nahmen in der  
abgelaufenen Saison 2 Seniorenmannschaften  
am Spielbetrieb teil. Auch hier wird erfolgreicher  
Sport praktiziert, was durch die Meisterschaft  
der ersten Mannschaft in der 3. Kreisliga ebenfalls  
eindrucksvoll bestätigt wurde! Auch die Tischtennis- 
Abteilung hatte in der abgelaufenen Saison eine  
Schülermannschaft zum Spielbetrieb gemeldet.  
Zeitweise war sogar angedacht eine zweite Schüler- 
Mannschaft zu melden. So groß war dann die   
Resonanz aber letztlich doch (noch) nicht. Was  
für die Fußballjugend mit allen positiven Randerscheinungen  
gilt, gilt natürlich für die Jugend im Tischtennis ganz genauso.  
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Für die Turnwilligen hat der VfL Lüerdissen ebenfalls 
einige Abteilungen installiert. Angefangen vom 

Kinderturnen, wo die psychomotorische Förderung im 
Vordergrund steht, über das Eltern/Kind Turnen, mit 

dem Schwerpunkt auf Bewegungsentwicklung der 
„Lieben Kleinen“ im Zusammenspiel mit Mutter 

und/oder Vater, bis hin zum Turnen für 
Kindergartenkinder. Hier wird den Kindern die 

Möglichkeit gegeben, sich auch ohne Mutter oder 
Vater zu bewegen und die Bewegungsentwicklung  

voranzutreiben. 
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Für diejenigen, die das Kindesalter bereits überschritten 
haben, gibt es im VfL Lüerdissen mittlerweile seit über 25 
Jahren die Damenturnabteilung. Hier werden durch die 
Sportler mit und ohne Musik kleine Spiele, 
Entspannungsübungen, Zirkel-Trainings und vieles mehr 
durchgeführt.  
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Der Klassiker unter den Sportarten,  die Leichtathletik, 
wird im VfL Lüerdissen ebenfalls angeboten. An den 
regelmäßigen Trainings, die mal mehr und mal weniger 
stark besucht sind, werden die klassischen Sportarten 
der Leichtathletik mit dem Ziel trainiert, das Deutsche 
Sportabzeichen abzulegen. Der Rekord von 55 
Sportabzeichen aus dem Jahr 2007 konnte allerdings im 
letzten Jahr nicht ganz gehalten werden. Trotzdem……  
 

Ein Provinzverein? 

 

 



 
 
 
 
 

VfL Lüerdissen  
von 1929 e.V. 
 
 
 
 

VfL – Nur ein Provinzverein ? 

                                                                                                                       
 
   

Weitere Infos auch unter: www.vfl-luerdissen.de 

 

 

 

 
 
 
 
 

Vor einigen Jahren ist mit Step-Aerobic eine neue Sportart 
in Deutschland populär geworden, die als besonders 

bewegungsintensiv und schweißtreibend gilt. Auch diese 
Sportart wird im VfL Lüerdissen seit dem Jahr 2000 

angeboten und hat sich mittlerweile fest etabliert. Zum 
regelmäßigen Kreis dieser Abteilung zählen mittlerweile  

15 Sportlerinnen!  
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Aus dem Landschaftsbild nicht mehr wegzudenken  
sind mittlerweile die Nordic-Walker. Man sieht sie quasi 
überall. Wurden diese Sportler Anfangs durch den  
Betrachter noch müde belächelt, erfreut sich dieser Sport 
einer immer größeren Beliebtheit. Dieser Sport, der durch 
den gezielten Einsatz der Stöcke  auch die Muskeln des 
Oberkörpers gezielt in Bewegung setzt und zudem Gelenk 
schonender ist als z. B. Jogging, wird im VfL Lüerdissen 
durch eine eigene Abteilung betrieben . Die regelmäßigen  
Übungsabende werden mittlerweile von Frauen und 
Männern aller Altersklassen besucht und sind aus dem 
Vereinsleben mehr wegzudenken! 
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Für Menschen, die sich einfach nur etwas bewegen wollen ohne auf strenge Regeln 
achten zu müssen, bietet der VfL Lüerdissen in den Abteilungen „Bewegung und 
Entspannung“, sowie in der „Sport- und Fitnessgruppe“ genau das Richtige. In der 
Gruppe Bewegung und Entspannung ist die sportliche Palette breit gefächert und 
geht von Entspannungsübungen bis über Walking bei schönem Wetter.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Sport- und Fitnessgruppe hat es sich zum Ziel gesetzt, zu den Alltagsproblemen 
wie beispielsweise Rückenprobleme und allgemeine Ausdauerschwäche, einen 
Ausgleich zu bieten. Hierzu soll die allgemeine Beweglichkeit, die Kräftigung des 
gesamten Körpers, sowie die Steigerung der Entspannungs-, Koordinations- und 
Ausdauerfähigkeit trainiert werden. Selbstverständlich steht hier der Spaß am Sport 
und Bewegung im Mittelpunkt.  
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Die jüngste Abteilung im VfL Lüerdissen ist der 
Boule-Sport. Diese Sportart ähnelt stark dem 
bekannten Boccia Spiel und wird regelmäßig auf 
dem Ascheplatz des Lüerdisser Sportplatzes 
gespielt. Seit Ostern 2007 treffen sich dort 
derzeit 16 Spielerinnen und Spieler, um ihrem 
Hobby nachzugehen.  
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Neben den verschiedenen Sportangeboten bietet der VfL Lüerdissen aber auch 
immer wieder verschiedene Events an. So fanden in diesem Jahr bereits zum 
sechsten Mal die Lüerdisser Highland- Games im Lüerdisser Waldstadion statt. Eine 
Veranstaltung, die deutschlandweit aufgrund der Vielfältigkeit sowie der immensen 
Zuschauer- und Teilnehmerzahl seinesgleichen sucht. Insgesamt 9 teilnehmende 
Clans und an beiden Tagen weit mehr als 1.000 Zuschauer sprechen eine deutliche 
Sprache. Natürlich wird es auch 2010 eine neue (siebte) Auflage der Highland 
Games in Lüerdissen geben. 
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Ob nun der VfL Lüerdissen tatsächlich nur ein Provinzverein ist, soll jeder für sich 
selbst beurteilen. Wenn man bedenkt, dass das gesamte Angebot im VfL Lüerdissen 
ehrenamtlich und mit einem hohen Maß an Eigeninitiative der Sportler betrieben 
wird, kann man sicherlich nicht von professionellen Strukturen sprechen. Diesen 
Anspruch haben wir aber auch nicht! Vielmehr hat sich der VfL Lüerdissen zum Ziel 
gesetzt, ein Sportverein mit integrativem Charakter zu sein. Natürlich freuen wir uns 
in den Wettkampfsportarten auch über sportliche Erfolge und sind auch ein bisschen 
stolz darauf, mit unserer ersten Mannschaft derzeit ein Aushängeschild im 
Lippischen Fußball zu sein. Trotzdem ist und BLEIBT der VfL Lüerdissen ein 
Sportverein!  
 
Wenn Sie den VfL Lüerdissen in seiner Arbeit unterstützen wollen, dann werden Sie 
Sponsor! Sie drücken damit zum einen Ihre Verbundenheit mit dem Verein aus, zum 
anderen tragen Sie durch Ihr Sponsoring aber auch zur finanziellen Entlastung bei. 
Man darf nicht vergessen, dass trotz der unzähligen ehrenamtlichen Helfer ein 
Sportverein aber auch Geld benötigt. Trainingsmaterialien müssen gekauft werden. 
Die Unterhaltung und Modernisierung des Sportplatzes und des Sporthauses ist 
unabdingbar und die steigenden Energiekosten verschlingen ebenfalls den ein oder 
anderen Euro. Werden Sie Sponsor und helfen Sie mit, dass der VfL Lüerdissen mit 
seinen bislang immerhin 650 Mitgliedern nach seinem 80-jährigen Bestehen im Jahre 
2009 noch viele weitere Jubiläen feiern kann. 
 
Die verschiedenen Möglichkeiten der Werbung, bzw. des Sponsorings können und 
würden wir Ihnen gerne einmal in einem persönlichen Gespräch erläutern. Sprechen 
Sie uns ruhig hierzu an. 
 
Ich würde mich freuen von Ihnen zu hören. Für einen persönlichen Kontakt stehen 
Ihnen meine u. g. Vorstandskollegen und ich jederzeit gerne zur Verfügung. 
 
Ein Provinzverein………? 

 
Geschäftsführer      1. Vorsitzender 

Dag Plöger      Jobst Bekemeier 
Herforder Str. 269     Zur Maibolte 36 
32657 Lemgo      32657 Lemgo 
Tel: 0 52 61 / 96 01 20     Tel: 0 52 61 / 1 47 11 
mnoltekuhlmann@aol.com    jobst.bekemeier@t-online.de 


